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. Como funciona la vacuna contra el COVID-19 de Janssen?

Todas las vacunas contra el COVID-19 producen una respuesta del sistema inmunitario contra el

virus que causa el COVID-19. La vacuna de Janssen es una vacuna de vector virico.

Las vacunas de vectores viricos utilizan una version modificada de un virus (un vector) que le
envia instrucciones importantes a nuestras células. El vector utilizado en la vacuna de Janssen no

es el virus que causa el COVID-19, sino que es un virus diferente e inofensivo.

e El vector entra a una célula de nuestro cuerpo y lleva un gen que le da instrucciones a las
células para que produzcan una proteina espicular. Esta proteina espicular es una parte
inofensiva del virus que causa el COVID-19. Solo se encuentra en la superficie del virus que

causa el COVID-19.

e La proteina espicular provoca que el sistema inmunitario empiece a producir anticuerpos y

activa otras células inmunitarias para que combatan lo que cree es una infeccion.
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La Administracion de alimentos y farmacos (FDA, por sus siglas en inglés) aprobo otras dos
vacunas contra el COVID-19. Las vacunas de Pfizer y Moderna son vacunas de ARN mensajero
(ARNm). Todas estas tres vacunas previenen eficazmente una enfermedad grave y la muerte por
el virus del COVID-19 y los posibles efectos secundarios son similares. Para obtener mas

informacion visite: https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-

disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines

. Qué tan seguro es el vector virico?
El vector virico no tiene la capacidad de causar enfermedades en los humanos debido a que éste
ha sido genéticamente modificado. No se puede multiplicar en los humanos y tampoco causar

enfermedades.

El vector virico no afecta ni interacttia en lo absoluto con nuestro ADN. El material genético que

transporta el vector virico no se integra al ADN de ninguna persona.

. Cuantas dosis voy a necesitar?

Solo se necesita una dosis inyectada en el musculo de la parte superior del brazo.
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., Quiénes deben vacunarse?

Se recomienda la vacuna Janssen para personas a partir de los 18 afos de edad.

. Quiénes no deben vacunarse?

En caso de que usted haya tenido alguna reaccion alérgica severa o inmediata a cualquiera de los
ingredientes en la vacuna contra del COVID-19 de Janssen (por ejemplo el polisorbato), usted no
debe ponérsela. Para ver la lista de ingredientes visite:

https://www.fda.gov/media/146305/download.

e Unareaccion alérgica severa (anafilaxia) es cuando la persona necesita que le den
epinefrina o le inyecten EpiPen®© o si debe ir al hospital.

e Unareaccién alérgica inmediata es una reaccion que se produce en las primera 4 horas
después de haber estado expuesto, e incluye sintomas tales como urticaria (ronchas),

hinchazén o sibilancia (dificultad para respirar).

,Cuan eficaz es la vacuna?

En los ensayos clinicos, la vacuna demostro6 tener una eficacia de un 85% previniendo casos de
COVID-19 de moderados a severos/criticos, 28 dias o més después de haber sido vacunado.
Ademas, la vacuna demostr6 una eficacia de un 100% previniendo hospitalizaciones y muertes

causadas por la infeccion del COVID-19.
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. Como sabemos si las vacunas contra el COVID-19 son seguras?

Las vacunas contra el COVID-19 fueron probadas en extensos ensayos clinicos en los que
participaron decenas de miles de personas. Esto se hace para asegurar el cumplimiento de los
estandares de seguridad y ver de qué forma estas vacunas ofrecen proteccion a personas de
distintas edades, razas y grupos étnicos, como también a quienes tienen diferentes condiciones
médicas. En los ensayos clinicos no se identificaron mayores preocupaciones en cuanto a su
seguridad. En estos ensayos se recopilaron datos sobre la seguridad por lo menos durante 8
semanas. No es comun experimentar efectos secundarios 8 semanas después de haberse

vacunado.

Nota importante: El desarrollo de estas vacunas se ha acelerado manteniendo todos lo
estandares de seguridad. En vez de eliminar pasos en los tiempos del desarrollo de las vacunas
tradicionales, estos se han llevado a cabo simultdneamente, como por ejemplo avanzando en la

fabricacion mientras se recopilaban datos sobre su seguridad y eficacia.

. Cuales son los efectos secundarios de la vacuna?

En los ensayos clinicos de la vacuna, la mayoria de las personas vacunadas no experimentaron
problemas serios. En general los sintomas desaparecieron por si solos en una semana. Los

efectos secundarios comunes tales como fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares son sefales
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de que su sistema inmunitario esta haciendo exactamente lo que se supone debe hacer. Esta
trabajando para crear proteccion contra la enfermedad. Si usted no experimenta ningun efecto

secundario, tenga por seguro que la vacuna es igual de efectiva.

Durante la revision inicial realizada por los Centros para el control y la prevencion de
enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), alrededor de 7 personas del millén que recibieron
la vacuna de Janssen desarrollaron coagulos de sangre con niveles bajos de plaquetas (células
sanguineas que ayudan al cuerpo a parar un sangrado). Este raro evento, afecté mas que todo a
mujeres de entre 18 y 49 afios. Después de una cuidadosa revision de datos los Centros para el
control y la prevencion de enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) y la Administracion de
alimentos y farmacos (FDA, por sus siglas en inglés) concluyeron que los beneficios conocidos y

potenciales de la vacuna de Janssen superan los riesgos.

Los sintomas de este efecto secundario empezaron alrededor de 1 a 2 semanas después de la
vacunacion. Si usted desarrolla cualquiera de estos signos y sintomas busque atencion
médica inmediatamente:

e Dificultad para respirar

e Dolor en el pecho

e Hinchazon en las piernas

e Dolor abdominal persistente

e Dolores de cabeza severos o persistentes o vision borrosa

e Propension a hematomas o formacion de pequenios puntos de sangre bajo la piel aparte del

lugar donde se le aplic6 la inyeccion (en cualquier lugar del cuerpo)
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(Es segura la vacuna para mujeres embarazadas y personas con
enfermedades o que toman medicamentos que pueden debilitar el sistema

inmunitario?

En los ensayos clinicos que se hicieron al principio, no se probo la vacuna en esos grupos de la
poblacién. Basados en los datos actuales, el beneficio de recibir la vacuna contra el COVID-19
es mayor que los riesgos de contagiarse con el COVID-19. Hable con su proveedor médico

sobre los posibles riesgos y beneficios de la vacuna de acuerdo a su situacion en particular.

Ya me dio el COVID-19 y me recuperé. ;Todavia necesito vacunarme?

Si, usted debe vacunarse independientemente de que ya haya tenido el COVID-19. Esto se debe
a que los expertos aun no saben por cuanto tiempo usted tendré la proteccion que evite que se
enferme de nuevo después de haberse recuperado del COVID-19. Si usted recibid tratamiento
para el COVID-19 con anticuerpos monoclonales o plasma de un paciente recuperado, usted

debe esperar 90 dias antes de recibir la vacuna contra el COVID-19. Hable con su proveedor
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médico si no esta seguro de cudles fueron los tratamientos que recibio o si tiene mas preguntas

acerca de ponerse la vacuna contra el COVID-19.

. Tengo que usar mascarilla y evitar el contacto cercano con los demas en caso

de que me haya puesto ya la vacuna?

A usted se le considera completamente vacunado 2 semanas después de la segunda dosis con
vacunas en series de 2 dosis, como las de Pfizer o Moderna; o 2 semanas después de la vacuna de
Janssen que es de dosis Unica. Las personas que han sido completamente vacunadas, pueden
empezar a hacer cosas que habian dejado de hacer debido a la pandemia. Mientras los expertos
aprenden mas sobre la proteccion que brindan las vacunas contra el COVID-19 en condiciones
de la vida real, el Centro de control y prevencion de enfermedades (CDC por sus siglas en inglés)
actualizard los lineamientos con frecuencia.

Por favor visite: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html

para ver los lineamientos mas recientes sobre lo que pueden hacer las personas completamente

vacunadas.
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.Donde puedo obtener mas informacion sobre las vacunas contra el COVID-

19?

Para obtener informacion actualizada y precisa sobre las vacunas contra el COVID-19 visite:
e Michigan Medicine: Informacion y actualizacion sobre la vacuna contra el COVID-19:

https://www.uofmhealth.org/coronavirus/vaccine-info-update

e (CDC: Vacunas contra el COVID-19: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines

e Administracioén de alimentos y farmacos (FDA, por sus siglas en inglés) Preguntas frecuentes

sobre la vacuna de Janssen contra el COVID-19 https://tinyurl.com/4fzvrkrw

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicioén/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para
acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine
no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacion médica de su doctor/profesional
de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional
de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccion médica o su plan de tratamiento.

Adaptado de:
CDC (Centros para el control y prevencion de enfermedades): Vacunas contra el COVID-19 Accesible en:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines

Aprobado por: Grupo de trabajo sobre communicacion/educacion a los pacientes sobre la vacuna contra el
COVID-19

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine est4 autorizada bajo la licencia de Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revisién 3/05/2021
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